




xHkZorh efgykvksa ds fy, ;ksx 

Hkwfedk% 

xHkkZoLFkk og çfØ;k gS ftlds }kjk eka ds xHkZ esa cPps dk thou 'kq: gksrk gS vkSj ml 

le; rd mldk xHkZ esa fodkl gksrk gS] tc ckgjh nqfu;k ds lkeus mls izLrqr djuk 

lqjf{kr gksrk gSA xHkkZoLFkk ,d efgyk ds thou esa O;kid ifjorZu ykrh gSA xHkkZoLFkk 

,d efgyk ds thou esa ,d cgqr gh egÙoiw.kZ ?kVuk gS tgk¡ eka vkSj cPps nksuksa dh iwjh 

ns[kHkky cgqr t:jh gSA xHkZ/kkj.k ds fo’k; esa lkspus ls igys gh ;fn çloiwoZ ns[kHkky 

izkjaHk dj nh tk, rks ;g lqjf{kr xHkZèkkj.k ds lkFk&lkFk LoLFk f'k'kq dh fMyhojh esa enn 

djrk gS vkSj xHkkZoLFkk dh tfVyrkvksa dks jksdrk gSA xHkZèkkj.k ds {k.k ls] vius Hkhrj iy 

jgs u, thou dks lek;ksftr djus ds fy,eka dk 'kjhj dÃ rjhdksa ls cnyuk 'kq: gks 

tkrk gSA tSls&tSls cPpk c<+rk vkSj fodflr gksrk gS] ekrkvksa dks Lo;a dks 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed :i ls lek;ksftr djus dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu 'kkjhfjd ifjorZuksa ds 

dkj.k xHkkZoLFkk ls lacafèkr leL;k,a efgykvksa ds fy, rukoiw.kZ gks ldrh gSaA mUgsa 

le>uk vkSj igpkuuk gS fd ekr`RokoLFkk esa ;s y{k.k vLFkk;h gSa vkSj mudk lkeuk djus 

ds Hkh rjhds ekStwn gSaA bl ewy rF; dks le>us esa foQy gksus ij Hkzw.k dk fodkl vkSj 

cPps dk lexz LokLF;çHkkfor gks ldrk gSA xHkkZoLFkk dh vafre frekgh esa] ,d eka dks 

yscj vkSj çlo ds fy, rS;kj gksuk iM+rk gSA cPps ds vkus ds ckn] ,d eka dks uotkr 

f'k'kq ds vfHkHkkod ds :i esa thou esa cnyko djus iM+rs gSaA ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dks 

vkdkj nsus esa eka ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA ekrkvksa dk LokLF; egRoiw.kZ gS D;ksafd 

muds ikl lkekftd vkSj ?kjsyw nksuksa ekspks± ij dÃ ftEesnkfj;ka gksrh gSaA mls jlksÃ?kj] 

?kj] dk;kZy; esa dÃ xfrfofèk;ka djuh iM+rh gSa vkSj bl çdkj efgyk ds LokLF; ij 

çeq[krk ls /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

 

fu;fer fpfdRlk tkap] fu;fer O;k;ke] LoLFk Hkkstu tSls ljy dne ekrkvksa ds vPNs 

LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gks ldrs gSaA tSfod lg;ksx ds vykok] lkekftd vkSj 

euksoSKkfud leFkZu Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA bl le;] ;ksx dks ekr`Ro leL;kvksa dk 

çcaèku djus okyh izHkkodkjh vkS’kf/k iz.kkfy;ksa esa ls ,d ds :i esa tkuk tkrk gSA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku dh tkus okyh efgykvksa ds LokLF; ns[kHkky esa] eksVkis dh jksdFkke Hkh 

'kkfey gS] tks ân; jksx] eèkqesg] dSalj] v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl] uÈn esa xM+cM+h] laØked jksx] 

dqiks"k.k bR;kfn tSlh leL;kvksa ls cpus esa Hkh enn djrh gSA efgykvksa dks iq#"kksa dh 

rqyuk esa chekjh ds vfèkd ekeyksa dk vuqHko gksrk gS vkSj fpfdRlk miyC/k gksus dh 



laHkkouk de gksrh gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh iks"k.k lacaèkh fLFkfr Hkkstu dh vleku 

miyC/krk] fofHkUu dk;ksaZ dh ekax ¼ekufld vkSj 'kkjhfjd½ vkSj fo'ks"k iks"k.k lacaèkh 

vko';drkvksa ¼tSls ykSg] dSfY'k;e½ bR;kfn ls Hkh izHkkfor gksrh gSA bl çdkj] efgykvksa 

dks chekfj;ka gksus dh cgqr T;knk laHkkouk,aa gksrh gSaA fo'ks"k :i ls] xjhc efgyk,a [kjkc 

LokLF;] dfBu “kkjhfjd Je vkSj f”k”kq ogu djus dh ftEesnkfj;ksa ds nq"pØ esa Qalh gqbZ 

gksrh gSaAefgykvksa dk LokLF; lkekftd] lkaL—frd vkSj vkÆFkd dkjd ls tqM+k gqvk gS tks 

muds thou ds lHkh igyw dks çHkkfor djrk gS vkSj ifj.kke flQZ efgykvksa dks Hkqxruk 

iM+rk gSA 

xHkkZoLFkk esa efgyk,a 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed Lrj esa egRoiw.kZ ifjorZuksa dk 

vuqHko djrh gSa D;ksafd mUgsa ekufld mÙkstuk] ijs'kkuh] mYVh] eryh] dej nnZ vkfn  

fofHkUu çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

vxj eka fu;fer ;kSfxd vH;kl djrh gS rks cPps vkSj eka nksuksa ij ,d ldkjkRed çHkko 

ns[kk tk ldrk gSA 

xHkkZoLFkk ds fy, ;ksx ds mís'; 

xHkkZoLFkk ds fy, ;ksx ds mís'; bl izdkj gSa] 

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku dqN ;ksfxd vH;klsa ds fo’k; esa tkudkjh nsukA 

2- xHkkZoLFkk esa gksus okyh tfVyrkvksa dks nwj djukA 

3- xHkkZoLFkk esa ;kSfxd vkgkj vkSj thou'kSyh ds Kku vkSj le> dk çlkj djukA 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksx dh vko';drk% 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku 'kjhj esa fofHkUu ifjorZu gksrs gSa] tks ekufld vkSj 'kkjhfjd Lrj ij 

ruko iSnk djrs gSaA ;ksxkH;kl xHkkZoLFkk esa fnekx vkSj 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus esa 

enn djrs gSaA 



Jksf.k ry dh ekalisf'k;ksa dh rkdr] yphykiu vkSj fLFkjrk c<+kus ds fy,] xHkZorh 

efgykvksa ds fy, ;ksx vH;kl vko';d gSaA ;g “okl ds mfpr izca/ku vkSj de 

d’Vnk;d izlo esa Hkh enn djrk gSA  

;ksxkH;kl fuEufyf[kr dks djusesa enn djrs gSa& 

•ruko ds Lrj dks de djus esa 

•uÈn dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa  

• Jksf.k {ks= ds pkjksa vksj ekalisf'k;ksa dh rkdr] yphykiu vkSj fLFkjrk c<+kus esa  

•ihB ds fupys fgLls ds nnZ dks de djus esa 

•eryh dks de djus esa 

•dkiZyuyh ÇlMªkse dks de djus esa  

•fljnnZ de djus esa 

•izloiwoZ ihM+k ds tksf[ke dks de djus esa  

• baVªk;wV~fju fodkl çfrcaèk ¼fLFkfr tks cPps ds fodkl dks èkhek djrh gS½ dk tksf[ke 

de djus esa 

 

y{; lewg 

• xHkZorh efgyk,a 

 

;ksx vH;kl ds lkekU; fn'kkfunsZ'k% 

• ;ksxkH;kl ,d 'kkar vkSj vkjkenk;d ekgkSy esa fd;k tkuk pkfg,A 

•vkar vkSj ew=k'k; [kkyh djus ds ckn [kkyh isV vH;kl djsa 

• ;ksx vH;kl ds fy, pVkÃ] eSV dk ç;ksx djsaA 



•gYds vkSj vkjkenk;d lwrh diM+s igudj djsaA 

•;ksxkH;klksa dks èkheh xfr ls vkSj vkjke ls djuk pkfg,A 

•“okl ges'kk ukd ds ekè;e ls ysuh pkfg, tc rd fd vU;Fkk funsZ'k ugÈ fd;k tk,A  

• ;ksx dk vH;kl djrs le; 'kjhj dks >Vdk u nsaA 

•;ksxkH;klksa dks viuh {kerk ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

• ;ksx l= dk lekiu è;ku@xgu ekSu@”kkafrikB ds lkFk djuk pkfg,A 

xHkZorh efgykvksa ds fy, ;ksx% 

fn'kkfunsZ'k& 

loZizFke ;g ;kn j[ksa fd ,d gh efgyk ds fy, mldh gj xHkkZoLFkk Hkh vyx gksrh gSA 

vius 'kjhj ds vuqlkj ;ksx djuk vkSj gj fnu dsoy ogh djuk tks lgh yxs] ges'kk 

vPNk gksrk gSA vH;kfl;ksa dh fLFkfr ds vuqlkj] fo”ks’kdj u, vkluksa dk vH;kl djrs 

gq, buesa la”kks/ku fd;k tk ldrk gSA mfpr eqnzk vkSj “olu ij fo”ks’k /;ku nsaA vkluksa 

dk vH;kl mfpr ekxZn”kZu esa fd;k tkuk pkfg,A 

 ,d lkekU; fu;e ds rkSj ij] foLr`r gksrs isV ds fy, txg cukus ds fy, vkluksa 

dks la'kksfèkr djsa vkSj ,sls vklu [kkstsa tks leku gksa ijarq “kjhj dks de esgur 

djuh iM+sA 

 xHkkZoLFkk esa jä 'kdZjk dk Lrj vusd ckj de gks ldrk gSA gkykafd lHkh dks 

;ksx ls igys dqN u [kkus dh lykg nh tkrh gS] xHkZorh efgyk,¡ d{kk ls igys 

gYdk uk”rk vFkok twl ys ldrh gaSA   

 lHkh vkluksa vkSj çk.kk;ke ds vH;kl esa Jksf.k ry ltxrk dh vksj vfèkd è;ku 

fn;k tkuk pkfg,A 

 ;ksxkH;kl ds nkSjku c<+rs gq, cPps ds lkFk /kheh xfr ls “okl ysrs gq, vkSj 

foJkekRed voLFkk esa “kjhj dks y;c) djsaA ckyklu] ektZjhlu] ekyklu vkSj 

Hknzklu ds la'kksfèkr laLdj.k dk vH;kl djsaA 

 yphysiu vkSj lgu'kfä dh ctk; fLFkjrk vkSj rkdr ij è;ku dsafær djsaA 

 xHkkZ'k; dks ladqfpr djus okys vkluksa ¼tSls vkxs >qduk½ vFkok isV dh ekalisf'k;ksa 

dks vR;f/kd [khapus okys vkluksa ¼tSls ihNs dh vksj vR;f/kd >qduk½ ls cpsaA 



 dsoy flj ls dej rd tkrs gq, ihNs dh rjQ >qdus dk vH;kl djsaA lcy 

cukus okyh eqnzk,¡ tSls rfd, ls cus lsrq rFkk rfd;k ds lkFk foJkekRed eqnzk esa 

ihNs >qduk] vkerkSj ij leku ysfdu de d’Vizn cSdcsaM çnku djrs gSaA 

 daèks@gkFk@flj ds cy [kM+s gksdj fd, tkus okys vklu u djsa( oØ [kM+s gksdj 

mnj dks nckus djus okys vkluksa tSls ifjo`Rk f=dks.kklu vkSj isV ds vkluksa tSls 

uoklu vkSj ukSdklu u djsaA 

 isV ds cy ysVus okys vklu tSls Hkqtaxklu] 'kyHkklu vkSj èkuqjklu vkfn u djsaA 

 ;fn vki pôj vkuk] ilhuk] mYVh ;k lkal dh deh eglwl djrs gSa] rks ihB ds 

cy ysVus ls cpsaA ;fn vkidks [kM+s gksus ij pôj vk, rks gkFkksa dks flj ds Åij 

mBkus ls cpsaA 

 dikyHkkfr fØ;k ;k ,slh fdlh Hkh ncko Mkyus okyh “kqf)dj.k fØ;k ls nwj jgsaA 

 çk.kk;ke esa HkfL=dk vkSj dqaHkd ¼lkal dk çfrèkkj.k½ ls cpsaA ,dkxz gksus] ruko vkSj 

?kcjkgV dks de djus vkSj cPps ds tUe dh rS;kjh ds fy, èkheh o xgu “okl 

rduhdksa dk vH;kl djsa] tSls xgjh “okl ysuk] vuqykse foykse] mTtk;h vkSj 

Hkzkejh bR;kfnA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xHkZorh efgykvksa ds fy, vuq'kaflr çksVksd‚y 

xHkZorh efgykvksa ds fy, ;ksx ¼igyk =Sekfld½ 

 

Ø-la ;kSfxd vH;kl         pj.k vof/k 

1- çkFkZuk        1 feuV 

 

2- ;kSfxd lw{e O;k;ke ¼lw{e lapyu 

fØ;k,¡½ 

  

 

 

 

 

 

 

8 feuV 

  

xnZu pkyu% 

 

 vkxs vkSj ihNs>qdko        3 ckj 

 nk,a vkSj ck,a >qduk        3 ckj 

 nk,a vkSj ck,a ?kqekuk        3 ckj 

 xnZu jksVs'ku ¼?kM+h dh lwbZ dh fn'kk 

esa vkSj ?kM+h dh lwbZ dh fn'kk ds 

foijhr½ 

3 ckj 

 da/ks dh xfr  

 da/ks dh LVªsfpax        3 ckj 

 da/ks dks ?kqekuk ¼vkxs vkSj ihNs½        3 ckj 

 ?kqVus dk lapyu        5 ckj 

 V[kus dk lapyu  

 V[kus dks ?kqekuk ¼?kM+h dh lwbZ dh 

fn'kk esa vkSj ?kM+h dh lwbZ dh fn'kk 

ds foijhr½ 

5 ckj 

3- ;ksxklu  10 feuV 

 [kM+s gsdj fd, tkus okys vklu  

 rkM+klu  

 o`{kklu  

 cSBdj fd, tkus okys vH;kl  

 n.Mklu  

 Lkq[kklu  

 ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys 

vH;kl 

 

 “koklu  



4- “okl laca/kh vH;kl  

foHkkxh; “olu& mnj “olu] 

o{kLFkyh; “olu vkSj galyh “olu 

gj ,d dks 5 ckj 

fd;k tk, 

20 feuV 

5 izk.kk;ke %  

 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke       5 ckj 

 Hkzkejh izk.kk;ke       5 ckj 

 “khryh izk.kk;ke       5 ckj 

6 /;ku  5 feuV 

7 “kkafrikB  1 feuV 

 dqy le;             45 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xHkZorh efgykvksa ds fy, ;ksx ¼nwljk =Sekfld½ 

 

Ø-la ;kSfxd vH;kl         pj.k vof/k 

1- çkFkZuk        1 feuV 

 

2- ;kSfxd lw{e O;k;ke ¼lw{e lapyu 

fØ;k,¡½ 

  

 

 

 

 

 

 

5 feuV 

  

xnZu pkyu% 

 

 vkxs vkSj ihNs>qdko        3 ckj 

 nk,a vkSj ck,a >qdus        3 ckj 

 nk,a vkSj ck,a ?kqeko        3 ckj 

 xnZu jksVs'ku ¼?kM+h dh lwbZ dh fn'kk 

esa vkSj ?kM+h dh lwbZ dh fn'kk ds 

foijhr½ 

3 ckj 

 da/ks dk pkyu  

 da/ks dh LVªsfpax        3 ckj 

 da/ks dks ?kqekuk ¼vkxs vkSj ihNs½        3 ckj 

3- ;ksxklu  18 feuV 

 [kM+s gsdj fd, tkus okys vklu  

 rkM+klu  

 o`{kklu  

 f=dks.kklu  

 dfVpØklu  

 ohjHknzklu  

 izl`r iknksÙkkuklu  

 cSBdj fd, tkus okys vH;kl  

 n.Mklu  

 Lkq[kklu  

 c)dks.kklu  

 “k”kkadklu  

 ektZjhvklu  

 ekyklu  

 ifjo`Ùk lq[kklu  



 ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys 

vH;kl 

 

 foijhrdj.kh ¼nhokj dk lgkjk ysdj½  

 “koklu  

 isV ds cy ysVdj fd, tkus okys 

vH;kl 

  

 ckyklu   

4 izk.kk;ke %   

 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke       5 ckj 

 mTtk;h izk.kk;ke       5 ckj 

 “khryh izk.kk;ke       5 ckj 

5 /;ku  10 feuV 

6 “kkafrikB  1 feuV 

 dqy le;             45 feuV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

xHkZorh efgykvksa ds fy, ;ksx ¼rhljk =Sekfld½ 

Ø-la ;kSfxd vH;kl         pj.k vof/k 

1- çkFkZuk        1 feuV 

 

2- ;kSfxd lw{e O;k;ke ¼lw{e lapyu 

fØ;k,¡½ 

  

 

 

 

 

 

 

5 feuV 

  

xnZu pkyu% 

 

 vkxs vkSj ihNs>qdko        3 ckj 

 nk,a vkSj ck,a >qduk        3 ckj 

 nk,a vkSj ck,a ?kqekuk        3 ckj 

 xnZu jksVs'ku ¼?kM+h dh lwbZ dh fn'kk 

esa vkSj ?kM+h dh lwbZ dh fn'kk ds 

foijhr½ 

3 ckj 

 da/ks dk pkyu  

 da/ks dh LVªsfpax        3 ckj 

 da/ks dks ?kqekuk ¼vkxs vkSj ihNs½        3 ckj 

 V[kus dk pkyu   

 V[kus dh LVªsfpax 

 

5 ckj  

3- ;ksxklu  15 feuV 

 [kM+s gsdj fd, tkus okys vklu  

 rkM+klu  

 v/kZ ik”oZdks.kklu  

 f=dks.kklu  



 cSBdj fd, tkus okys vH;kl  

 n.Mklu  

 Lkq[kklu  

 mifo’B dks.kklu  

 ifjo`Ÿk tkuq”kh’kZklu  

 ektZjhvklu  

 ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys 

vH;kl 

 

 lqIr c) dks.kklu  

 “koklu  

4- izk.kk;ke %  8 feuV 

 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke       5 ckj 

 Hkzkejh izk.kk;ke       5 ckj 

 “khryh izk.kk;ke       5 ckj 

6 /;ku  

vks…e /;ku vFkok lksg…e~ /;ku 

 15 feuV 

7 “kkafrikB  1 feuV 

 dqy le;             45 feuV 

 

 

;kSfxd vkgkj% 

 

xHkkZoLFkk efgykvksa ds fy, thou dk ,d lq[kn vkSj vkuannk;d vuqHko gSA ;g 

efgykvksa ds thou dk ,d cgqr pqukSrhiw.kZ vkSj egÙoiw.kZ le; Hkh gS D;ksafd uÃ Çtnxh 

ds fodkl vkSj mls lg;ksx nsus ds fy, ek¡ ds 'kjhj esa cgqr ls 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA 

xHkkZoLFkk dh vofèk ds nkSjku LFkwy iks"kd rRoksa vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh vko”;drk esa 

o`f) gks tkrh gSvkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku ;fn larqfyr vkgkj fy;k tk, rks ;g ekrk dks 

LokLF; tksf[ke ls cpkus esa enn djrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku LoLFk Hkkstu cPps dks ckn 

ds thou esa gksus okyh chekfj;ksa ls cpk ldrk gSA 

nSfud vH;kl ds lkFk ^vkgkj* ds Hkkx ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A izlaLd`r Hkkstu 

dks xzg.k djus ls rkefld xq.kksa vkSj rkefld jksxksa esa o`f) gksrh gSA blfy, cktjk vkSj 

vU; eksVs vukt ls ;qDr ^lkfRod vkgkj* dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] fo”ks’kdj xHkZorh 

efgykvksa esa D;ksafd budh dSfY”k;e] ykSg rRo dh t:jrsa vU; yksxksa dh rqyuk esa vf/kd 



gksrh gSaA ;kSfxd vkgkj chekjh dks jksdus] ÅtkZ esa o`f) djus vkSj lexz LokLF; esa lqèkkj 

djus dk dke djrk gSA ;g Hkkstu dh vf/kd ls vf/kd izkd`frd voLFkk ij fuHkZj djrk 

gSA bldk eryc gS ,sls [kk| inkFkZ xzg.k djuk ftuesa cukoVh vo;o ugÈ gksrs gSa vkSj 

tks jklk;fud laj{kdksa bR;kfn ls eqDr gksrs gSaA vfèkdre iks"k.k ewY; vkSj thou 'kfä 

lqfuf'pr djus ds fy, izkjafHkd voLFkk esa [kk, tkus okys Hkkstu esa vkn”kZ :Ik esa 

izkd`frd vkSj rkts [kk| inkFkZ “kkfey gksus pkfg,A vf/kdre ykHk dks izkIr djus ds fy, 

gjh iRrsnkj lfCt;ksa] ukfj;y ikuh] fofHkUu eksVs vuktksa ls ;qDr vkgkj dks xzg.k djuk 

pkfg,A 

vf/kdre ykHk çkIr djus ds fy, iÙksnkj lfCt;ksa] ukfj;y ds nwèk] fofHkUu cktjk fdLeksa 

esa le`) vkgkj dks xzg.k djuk pkfg,A xHkZorh efgykvksa dks ,slk larqfyr vkgkj ysuk 

pkfg, ftlesa vadqfjr vukt] czkmu pkoy ¼èkhjs&èkhjs idk;k tkrk gS½ lfCt;ksa ds lwi] 

nfy;k] eYVhxzsu] 'kgn ds lkFk nwèk] jkr Hkj fHkaxks dj j[ks x, lw[ks Qy “kkfey gksaA gjh 

iÙksnkj lfCt;ka vkSj ekSleh Qy eè;e ek=k esa ysaA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku cPpk iks"k.k ds fy, eka ij fuHkZj gksrk gS] blfy, fo'ks"k ns[kHkky dh 

tkuh pkfg,A eka ds otu dk fujarj 

/;ku j[krs gq, ,d larqfyr vkgkj çnku 

fd;k tkuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd 

efgykvksa dk otu xHkkZoLFkk ds nkSjku 

c<+uk pkfg, ¼9 &13 fdyks½A mfpr 

otu gkfly djus esa foQy gksus ls 

cPpk de otu okyk jg tkrk gSA blds 

foijhr cgqr vfèkd otu fMyhojh dks 

eqf'dy cuk ldrk gSA 

xHkZorh efgykvksa ds fy, fuèkkZfjr [kk| inkFkZ fuEufyf[kr gSa% 

 

 lfCt;ka % lHkh gjh iÙksnkj lfCt;ka] isBk] rqjbZ] fV.Mk] pqdanj] “kyte] xktj] 

[khjk] ikyd] VekVj bR;kfnA 

 vukt % fcuk ikWfy”k fd, pkoy] xsgwa vkSj fefJr vukt dk vkVkA 

 ehBk % “kgn] izkd`frd xqM+A 

 vadqfjr % gjk puk] dkcqyh puk] xsgwa] ewaxQyhA 



 lw[ks esos % [ktwj] vathj] fd”kfe”k] dktw] cknke] v[kjksV] fd”kfe”k ¼jkr Hkj fHkxks 

dj j[kh xbZ½A 

 rkts Qy % ids gq,] ekSleh vkSj jlnkj Qy tSls ve:n] uk'kikrh] lsc] dsys] 

lisVk] ukjaxh] ekSlehA 

 Qyksa dk jl % lsc dk jl] xktj dk jl vkSj ukjaxh dk jlA 

 lwi % ikyd] xktj] VekVj] pqdanj vkSj /kfu;k lHkh fefJr vFkok bUgsa vyx ls 

Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 vU; % uÈcw ikuh] eB~Bk] “kq) ukfj;y ikuh vkfnA  

 vfrfjä pk;] d‚Qh] phuh@dSaMh] ifj"—r lQsn vkVs ls cus mRiknksa] xje elkyk] 

vkSj rys gq, vkSj rsy dh pht+sa ls cpsaA 

è;ku nsa& 

•xHkZorh efgyk dks fu;fer varjky ij FkksM+h ek=k esa Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A 

•xfj’B] elkysnkj Hkkstu xzg.k u djsa D;ksafd os mnj fodkj iSnk djrs gSaA ued dk lsou 

de j[ksaA 

•çfrfnu Qy vkSj lfCt;ksa dk vfèkd lsou djsaA 

•nwèk esa 'kgn Mkydj fi,a] phuh dk lsou lhfer djsaA 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ikyu djus ds fy, nwljh egRoiw.kZ lykg% 

1- xHkZorh efgykvksa dk vkgkj cgqr ikSf"Vd] larqfyr vkSj lkfRod gksuk pkfg,A 

fuEufyf[kr Çcnqvksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,% 

 

•efgykvksa ds fy, vko';d iks"kd iwjd rRoA 

• Hkzw.k fodkl ds fy, vko';d iks"k.kA 

• xHkkZ'k;] Lru vkSj vEuhvksfVd æo ds fodkl ds fy, vko';d iks"k.kA 



• Hkyh izdkj Lruiku djkus ds fy, xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj ckn esa vko';d ikSf"Vd 

HkkstuA 

 

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku dqiks"k.k ls ,uhfe;k gks ldrk gSA cPps dks fjdsV~l gks ldrk gS 

vFkok mlds ?kqVus eqM+ ldrs gSaA 

2- xHkZorh efgykvksa dks[kqn dks vR;fèkd ruko ls cpkuk pkfg,A 

3- gj fnu [kkus ds ckn vkèks ?kaVs ds fy, Vgyuk pkfg,A  

fu"d"kZ& 

;ksxkkH;kl vkSj vkgkj xHkkZoLFkk ds nkSjku egRoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk izlo vkSj f”k”kq 

tUe ds nkSjku Hkh egRoiw.kZ gSaA ;g U;wjks&is'kh; leUo;] uÈn] thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj] 

ruko] Çprk dks de djrk gS vkSj çlo ds fy, vko';d ekalisf'k;ksa dh 'kfä] yphykiu 

vkSj lgu'kfä dks c<+krk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LoLFk xHkkZoLFkk ds fy, ;kSfxd vH;kl 

 

1- çkFkZuk 

vH;kl ds ykHkksa dks c<+kus ds fy, çkFkZuk ;k çkFkZukRed euksn'kk ls ;kSfxd vH;kl 'kq: 

dhft,A 

 

1½ çkFkZuk   

ॐ lg ukoorq A 

lg ukS Hkquäq A 

lg oh;± djokogS A 

rstfLo ukoèkhreLrq ek fof}"kkogS A 

ॐ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% ॥ 

ge lHkh ,d lkFk jf{kr gksa 

ge lHkh ,d lkFk iksf’kr gksa 

ge lHkh ,d lkFk vikj ÅtkZ ds lkFk dk;Z djsa 

gekjh ;k=k Js’B vkSj izHkkodkjh gks 

gekjs e/; fdlh izdkj dh nqHkkZouk u jgs 

'kkfUr 'kkfUr 'kkfUr 

 

2- ;kSfxd lw{e O;k;ke & 

;kSfxd lw{e O;k;ke lw{e ifjlapj.k c<+kus esa enn djrs gSaA ;g vH;kl [kM+s gksdj vFkok 

cSBdj fd;s tk ldrs gSaA 



v½ xnZu >qdkus okys vH;kl 

fLFkfr& lefLFkfr ¼ltx eqnzk½ 

vH;kl fof/k 

izFkepj.k % ¼vkxs vkSj ihNs>qduk½ 

 iSjksa dks vkjke ls QSykdj [kM+s gks tk,aA 

 viuh ckgksa dks dej ij j[ksaA  

 “okl NksM+rs gq, flj èkhjs&èkhjs vkxs >qdk,a vkSj Nkrh dks BksM+h ls Nwus dk ç;kl 

djsaA  

 “okl ysrs gq,] flj dks ftruk ihNs ys tk ldrs gksa] ihNs ys tk,aA  

 ;g ,d pdz iw.kZ gqvk bl fof/k dks vkSj nks ckj nksgjk,aA 

 

f}rh; pj.k & ¼nkbaZ vkSj ckbZa vksj >qduk½ 

 “okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks èkhjs&èkhjs nkb± vksj >qdk,a] da/ks dks mBk, fcuk 

dku dks ftruk laHko gks lds da/ks ds fudV ys vk,¡A 

 lkal ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 blh çdkj] lkal NksM+rs gq, flj dks ckbZa vksj >qdk,aA 

 lkal ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 bl rjg ,d pØ iwjk gqvk bl fof/k dks nks ckj vkSj nksgjkb,A  

 



r`rh; pj.k & ¼nk,a vkSj ck,a ?kqekuk ½ 

 flj dks lhèkk j[ksaA 

 lkal dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks nkbZa vksj >qdk,a ftlls BksM+h vkSj da/ks ,d 

lh/k esa gks tk,aA 

 lkal ysrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 blh rjg] lkal NksM+rs gq,] flj dks ckb± vksj ?kqek,aA 

 lkal Hkhrj ysrs gq, flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA 

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl fof/k dks nks ckj vkSj nksgjkb,A  

 

prqFkZ pj.k & xnZu ?kqekuk 

 lkal NksM+rs gq, flj dks vkxs dh vksj >qdk,a vkSj BksM+h dks lhus ls Li”kZ djkus dk 

iz;kl djsaA 

 lkal dks vanj ysrs gq, flj dks /khjs&/khjs ?kM+h dh lwbZ dh fn”kk esa ?kqek,a vkSj 

okil ykrs gq, “okl dks ckgj NksM+saA 

 blh rjg xnZu dks ,d ckj iwjh rjg ?kqek,aA 

 blds ckn xnZu dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa ?kqek,aA 

 lkal Hkhrj ysrs gq, xnZu dks ihNs ysa tk,a vkSj “okl dks NksM+rs le; okil ys 

vk,aA 

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl fof/k dks nks ckj vkSj nksgjkb,A 

 

 



/;krO;& 

 xzhok dks ftruk laHko gks mruk gh ?kqek,aA  

 vf/kd ugha [khapuk pkfg,A da/kksa dks f”kfFky vkSj fLFkj j[kuk pkfg,A 

 xzhok ds vklikl f[kapko eglwl djsa vkSj xzhok ds tksM+ksa o ekalisf”k;ksa dks f”kfFky 

j[ksaA 

 bldk vH;kl dqlhZ ij cSBdj Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ftu yksxksa dks xzhok esa ihM+k gks] os ;g vH;kl /khjs&/khjs djsa] [kkldj os flj dks 

mruk gh ihNs ys tk,a] ftruk ljyrkiwoZd ys tk ldsaA 

 

3½Lda/k lapkyu 

fLFkfr& lefLFkfr ¼ltx fLFkfr½ 

izFke pj.k& Lda/k Ç[kpko& 

 iSjksa dks ,d lkFk feykdj] “kjhj dks lh/kk j[ksa rFkk ckgsa “kjhj ds lkFk j[ksaA 

 gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj j[krs gq, vius nksuksa gkFkksa dks flj ls Åij mBk,aA  

 blh izdkj mUgsa uhps ys vk,aA 

 Åij dh vksj tkrs gq, ckgsa flj dks vFkok uhps vkrs gq, ta?kkvksa dks Li”kZ u djsaA  

 vaxqfy;ksa dks feykrs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks iwjh rjg [kqyk j[ksaA 

 

f}rh; pj.k & Lda/k pØ ¼Lda/k pkyu½& 

 lh/ks [kM+s gks tk,aA ck,a gkFk dh vaxqfy;ksa dks ck,a daèks ij vkSj nk,a gkFk dh 

vaxqfy;ksa dks nk,a daèks ij j[ksaA 

 nksuksa dksgfu;ksa dks iwjh rjg pØkdkj ?kqek,aA 



 dksgfu;ksa dks o{kLFky ds lkeus vkil esa Li”kZ djkus dk iz;kl djsa rFkk Åij dh 

vksj ys tkrs le; dkuksa dks Li”kZ djus dk iz;kl djsaA 

 ihNs dh vksj dksgfu;ksa dks [khapdj ?kqek,¡ vkSj okil ykrs gq, Hkqtk,a “kjhj dks Li”kZ 

djsaA 

 ;g ?kM+h dh fn'kk esa ?kqeko gS] bls ikap ckj vkSj nksgjk,aA 

 blh fØ;k dks ?kM+h dh lwbZ dh foijhr fn”kk esa djsaA 

 

ykHk& 

•bl ;kSfxd fØ;k dk vH;kl Lda/k {ks= dh gfì;ksa] ekalisf'k;kas vkSj raf=dkvksa dks LoLFk 

cukrk gSA 

• ;g vH;kl lokZbdy LiksafMyksfll vkSj da/ks ds lapkyu esa vkus okyh :dkoVksa dks nwj 

djus esa lgk;d gksrk gSA 

 

4½ ?kqVuk lapkyu& 

fLFkfr& lefLFkfr ¼ltx eqnzk½ 

vH;kl fof/k 

 iSjksa esa dqN bap dh nwjh cukdj lh/ks [kM+s gks tk,aA 

 lkal ysrs gq, viuh Hkqtkvksa dks da/ks ds Lrj rd yk,a] gFksfy;ksa dks uhps dh vksj 

j[ksaA 

 lkal NksM+rs gq, ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj “kjhj dks vk/ks cSBus dh fLFkfr esa ys vk,aaA 



 vH;kl dh vafre fLFkfr esa] nksuksa Hkqtk,a vkSj ta?kk,a Hkwfe 

ds lekukarj fLFkfr esa gksuh pkfg,A 

 lkal Hkhrj ysrs gq, “kjhj dks lh/kk j[ksaA 

 lkal dks NksM+rs gq, gkFkksa dks okil uhps yk,aA 

 bl fof/k dks nks ckj nksgjk,aA  

/;krO;& 

 ?kqVuksa vkSj dwYgksa ds tksM+ksa dks et+cwrh iznku djrk gSA 

 vkFkZjkbfVl dk rhoz nnZ gksus ij bl vH;kl dks ugha 

djuk pkfg,A 

V[kus dk lapkyu& 

fLFkfr& lefLFkfr ¼ltx eqnzk½ 

vH;kl fof/k 

 iSjksa dks vkil esa tksM+dj] lh/ks cSB tk,aA  

 iSjksa dks vkxs dh vksj QSykdj iatksa dks lcls igys nk,a ls ck,a ?kqek,a] fQj ck,a ls 

nk,a ?kqek,aA 

 nwljs iSj ds lkFk nksgjk,aA 

 nks ckj vkSj nksgjk,aA 

 

 

 



/;krO;& 

 ;g vH;kl ,fM+;ksa ds xfB;k eas jkgr nsrk gS vkSj iSj dh vaxqfy;ksa o iSjksa dks 

etcwr djrk gSA 

 xfB;k dh xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

3- ;ksXkklu 

v½ [kM+s gksdj fd, tkus okys vklu 

rkM+klu 

rkM+ dk vFkZ gS igkM+ vFkok rkM+ dk isM+A bl vklu ds vH;kl ls fLFkjrk vkSj “kkjhfjd 

–<+rk çkIr gksrh gSA ;g [kM+s gksdj fd, tkus okys lHkh vkluksa dk vk/kkj gSA 

vH;kl fof/k 

 iSjksa ds chp nks bap dh nwjh j[kdj [kM+s gks tk,¡A  

 nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa ,d nwljs esa 

Qalk,a rFkk gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj djsaA  

 “okl ysrs gq, Hkqtkvk sa dks Åij dh vksj ys tk,aA 

mUgsa da/kksa dh lh/k esa ys tk,aA  

 ,fM+;ksa dks tehu ls Åij mBk,a] 'kjhj dks iSj dh 

vaxqfy;ksa ij larqfyr djsaA bl fLFkfr esa 10&15 

lsd.M rd jgsaA “okl NksM+sa] ,fM+;ksa dks uhps ys 

vk,aA 

 vaxqfy;ksa ds ca/k dks [kksy ysa vkSj gkFkksa dks uhps 

dh vksj ys vk,a o [kM+s gks tk,aA 

ykHk& 

 rkM+klu iSjksa dks LVªsp djrk gS vkSj etcwr cukrk gSA  

 ;g xHkZorh efgykvksa ds pj.kksa esa vkus okyh lwtu dks de djus esa enn djrk 

gSA  

 ;g dwYgs vkSj o{k izns”k dks [kksyus esa enn djrk gSA  

 ;g mnj {ks= esa jä ifjlapj.k dks c<+krk gSA 



psrkouh& 

• ân; laca/kh leL;kvksa] oSfjdkst+ ulksa vkSj pDdj vkus dh fLFkfr gks rks ,fM+;ksa ij Åij 

mBus dk iz;kl u djsaA 

Ok`{kklu  

uke 

*o`{k* dk vFkZ gS *isM+*A bl vklu ds vH;kl dh vafre fLFkfr esa 'kjhj ,d isM+ dk vkdkj 

ys ysrk gSA blfy, bls o`{kklu uke fn;k x;k gSA 

vH;kl fof/k& 

•iSjksa ds chp 2 bap dk varj j[k dj lh/ks [kM+s gks tk,¡] lkeus fdlh fcanq ij /;ku dsafnzr 

djsaA  

• “okl NksM+rs gq,] nk,a iSj dk s eksM+sa vkSj nkfgus iSj ds iats dks ckbZa 

tka?k ds van:uh Hkkx ij j[ksaA 

 ,M+h ewyk/kkj {ks= dk Li”kZ djrh gksA 

• lkal Hkhrj ysrs gq,] nksuksa gkFkksa dks flj ds Åij ys tk,a vkSj 

nksuksa gFksfy;ksa dks tksM+saA  

•lkekU; :i ls lkal ysrs gq, 10 ls 30 lsdaM ds fy, bl fLFkfr 

esa jgsaA 

•lkal NksM+rs gq, okil vk,a vkSj nkfgus iSj dks rFkk gkFkksa dks uhps 

ys vk,aA   

•foJke djsa vkSj blh izfØ;k dks ck,a iSj ls nksgjk,aA 

ykHk 

• ;g raf=dk ls lacaf/kr Luk;qvksa ds leUo;] larqyu] èkhjt vkSj lrdZrk esa lqèkkj djrk 

gSA 

• ;g è;ku dsafær djus vkSj ekufld foJkafr iznku djus esa lgk;d gSA 



• ;g tka?kksa vkSj Jksf.k ry dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA 

psrkouh 

xfB;k] ofVZxks vkSj eksVkis dh fLFkfr esa bldk vH;kl u djsaA 

 

f=dks.kklu 

f=dks.k dk vFkZ f=Hkqt gSA ^f=* dk vFkZ gS rhu vkSj dks.k dk vFkZ gS ^dks.k*A bl vklu 

dh vafre fLFkfr esa] /kM+ vkSj ckgq ,d f=dks.k cukrs gSa] blfy, bldk ;g uke iM+kA 

vH;kl fof/k 

•iSjksa dks ;FkklaHko vkjkenk;d nwjh ij j[kdj lh/ks [kM+s gks 

tk,aA  

•èkhjs&èkhjs nksuksa gkFkksa dks cxy ls daèks ds Lrj rd mBk,a tc 

rd os {kSfrt u gks tk,aA 

•lkal NksM+rs gq, dej ls èkhjs&èkhjs nkfguh vksj >qdsa( vkSj nkfgus 

gkFk dks nkfgus iSj ds ihNs j[ksaA 

•ck,a gkFk dks Åij dh vksj mBk,a vkSj nkfgus gkFk dh lhèk 

esaj[ksa 

•ckbZa gFksyh dks Åij dh vksj [kksysaA flj dks ?kqek,a vkSj ck,a gkFk dh vaxqfy;ksa dks ns[kus 

dk iz;kl djsaA  

 lkekU; :Ik ls lkal ysrs gq, 10 ls 30 lsdaM rd bl fLFkfr esa jgsaA èkhjs&èkhjs lkal 

Hkhrj ysrs gq, Åij vk,aA  

• bl vklu dks ckbZa rjQ ls Hkh nksgjk,aA 

ykHk 



•f=dks.kklu es#n.M dh ekalisf'k;ksa dks LVªsp djds mUgsa etcwr cukrk gSvkSj ihB nnZ dks 

de djus esa enn djrk gS] QsQM+ksa ds dk;Z esa lqèkkj djrk gS vkSj cPps ds tUe dks 

vklku cukrk gSA 

psrkouh 

fLyi fMLd] lkbfVdk vkSj isV dh ltZjh ds ckn bl vklu dks u djsaA  

dfVpdzklu 

*dfV* dk vFkZ gS dej vkSj *pØ* dk eryc gS ifg;kA bl vklu esa] O;fDr dks dej dks 

nk,a vkSj ck,a rjQ ?kqekuk iM+rk gSA ,slk djrs le;] dej ,d ifg;s dh rjg ?kwerh gS] 

blfy, bls dfVpØklu dgk tkrk gSA 

fLFkfr& lefLFkfr ¼ltx eqnzk½ 

vH;kl fof/k& 

 iSjksa dks 2&3 QhV dh nwjh ij j[ksaA  

 nksuksa gkFkksa dks da/kksa dh lh/k rd mBk,aA bl 

le; nksuksa gFksfy;ka lekukarj fLFkfr esa ,d 

nwljs ds lkeus gksa 

 “okl dks ckgj NksM+rs gq,] 'kjhj dks ckb± 

rjQ eksM+sa ftlls nkbZ gFksyh ck,a daèks dks Nw 

lds] “okl ysrs gq, okil vk,aA 

 “okl dks ckgj NksM+rs gq,] 'kjhj dks nkfguh 

rjQ ?kqek,a ftlls ckbZa gFksyh nkfgus daèks dks 

Nw lds] “okl ysrs gq, okil vk,aA 

 bl rjg ,d pØ iw.kZ gqvk] bl fof/k dks nks ckj nksgjk,aA 

 vH;kl ds ckn lefLFkfr esa foJke djsaA 

ykHk& 

•dfVpdklu dej] ihB] dwYgs dh ekalisf'k;ksa esa dlkoV ykrk gS vkSj es:n.M dh fo—fr 

dks jksdrk gSA 

• ;g f”k”kq ds tUe dks vklku cukrk gSA  



ohjHkæklu& 

 

ohjHkæklu laL—r “kCn ohj ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS Þghjks]Þ Hkæ dk vFkZ gS ^'kqHk*] 

vkSj vklu] ftldk vFkZ gS ^eqæk* vkSj bl vklu dks vkerkSj ij Þ;ks)k eqækÞ dgk tkrk 

gSA 

vH;kl fof/k& 

 lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj iSjksa dks 3 ls 4 QhV nwjh rd QSyk,aA  

 nkfguk iSj vkxs vkSj ck;ka iSj ihNs dh vksj gksuk 

pkfg,A  

 vc nkfgus iSj ds iats dks 90 fMxzh rd vkSj ck,a iSj dks 

15 fMxzh rd ckgj dh vksj ys tk,a] nksuksa iSj ,d gh 

lh/k esa gksaA  

 èkhjs&èkhjs nksuksa gkFkksa dks cxy ls mBk,a vkSj gFksfy;ksa dks 

flj ds Åij tksM+ ysaA 

 vc “okl NksM+sa vkSj nkfgus ?kqVus dks >qdk,aA ?kqVus 

V[kuksa ls vkxs ugha tk,axsA 

 èkhjs&èkhjs vius Jksf.k dks gYds ls uhps dh vksj ys tk,aA 

lkekU; “okl ds lkFk bl fLFkfr dqN nsj rd esa cus jgsaA 

 “okl ysa vkSj Åij okil vk tk,aA 

ykHk& 

 ;g vklu Nkrh dks [kksyus vkSj iSjksa dks etcwr djus esa enn djrk gSA  

 ;g jh<+ dh gìh dks Hkh etcwr djrk gS vkSj c<+rs xHkkZ'k; ds otu dks ogu djus 

ds fy, mls rS;kj djrk gSA  

 ;g fnekx dks vkjke nsus vkSj larqyu esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA 

 

çl`r iknksÙkkuklu 



çl`r dk vFkZ gS QSyk gqvk vFkok ckgj fudyk gqvk] ikn dk vFkZ gS ^iSj*] mŸkku dk vFkZ 

gS f[kapk gqvkA   

vH;kl fof/k& 

 rkM+klu esa [kM+s gks tk,aA xgjh lkal ysa vkSj 

iSjksa dks 3 ls 4 QhV nwj QSyk,aA 

 xgjh lkal ysa vkSj o{kLFky dks mBk,aA “okl 

NksM+sa vkSj vkxs ds /kM+ dk mlh izdkj foLrkj 

tkjh j[ksaA 

 èkhjs&èkhjs vkxs dh vksj >qdsa] Nkrh ¼o{kLFky½ 

vkSj daèks dks tehu ds lekukarj j[ksaA 

 vius gkFkksa dks vkxs c<+kdj mUgsa tehu ij j[ksaA dksguh dks eksM+sa vkSj dwYgs ls /kM+ 

dks eksM+rs gq, FkksM+k vkSj vkxs >qdsaA  

 flj ds Åijh Hkkx dks tehu ij lkeus dh vksj j[kusa dk iz;kl djsaA dqN lsdaM 

rd ;g fLFkfr cuk, j[ksaA  

 ,d xgjh lkal yas vkSj [kM+s gks tk,aA 

 

ykHk& 

;g vklu es:n.M dks etcwrh iznku djus esa enn djrk gS] Hkzw.k rd gksusokys jälapkj 

esa lqèkkj djrk gS] var%lzkoh çksQkby dks lkekU; djrk gS vkSj 'kjhj ds otu dks fu;af=r 

djus esa enn djrk gSA 

 

vèkZ ik”oZdks.kklu 

ik”oZ dk vFkZ gS i{k vkSj^dks.k*dk vFkZ dks.k gSA bl vklu dh vafre fLFkfr esa] 'kjhj ,d 

ik”oZ dks.k dk fuekZ.k djrk gSA blfy,] bls ik”oZdks.kklu dgk tkrk gSA 

vH;klfof/k& 

 lhèks [kM+s gks tk,aA “okl ysa vkSj iSjksa dks ,d nwljs ls yxHkx ,d ehVj nwj 

QSyk,aA  



 gkFkksa dks cxy ls daèks ds Lrj rdÅij mBk,aA nk,a iSj 

dks nkfguh vksj 90 fMxzh vkSj ck,a iSj dks nkb± vksj 60 

fMxzh ij eksM+saA 

 nkfgus ?kqVus dks>qdk,a vkSj tka?kksa vkSj fi.Mfy;ksa ds lkFk 

Hkwfe ij90 fMxzh dk dks.k cuk,aA 

 “okl ckgj NksM+sa nkfguh vksj >qdsa vkSj nkfguh Hkqtk dks 

uhps yk,a ftlls fd nkfgus gkFk dh cxy] nkfgus ?kqVus 

dk Li”kZ djs vkSj Åijh /kM+ dk nkfguk Hkkx nkfguh ta?kk dk Li”kZ djsA  

 nkbZa gFksyh dks Q'kZ ij nkfguh iSj ds Hkhrjh rjQ j[ksaA  

 vafre eqæk esa] jh<+ dks lhèks j[kk tkuk pkfg, vkSj ck,a iats dks Q'kZ ij ¶ySV 

j[kuk pkfg,A  

 lkekU; :i ls lkal ds lkFk 30 lsdaM rd bl fLFkfr esa jgsaA  

 “okl ysa vkSj nkfguh gFksyh dks Q'kZ ls Åij mBk,a] /kM+ dks Åij mBk,a]nkfgus iSj 

dks lhèkk djsa] vkSj gkFk dks mBk,a] izkjafHkd fLFkfr esa okil vk tk,aA  

 blh çfØ;k dks nwljh rjQ ls nksgjk,aA 

 

ykHk& 

• ;g vklu iSjksa dks LVªsp djrk gS o etcwr cukrk gS vkSj xHkZorh efgykvksa ds iSjksa esa 

gksus okyh lwtu dks de djrk gSA 

• ;g jä ifjlapj.k esa lqèkkj djrk gS] isV ds vaxksa dks lfØ; djrk gS vkSj dCt ls 

jkgr nsrk gS] tks xHkkZoLFkk dh igyh frekgh esa ,d cM+h leL;k gSA 

 

 

 

 

 



cSBdj fd, tkus okys vklu& 

n.Mklu& 

^n.M* laL—r Hkk’kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS NM+h ;kM.Mk vkSj vklu dk vFkZ fLFkfr gSA 

vH;kl fof/k& 

 iSjksa dks lkeus QSykdj Q'kZ ij cSB tk,aA  

 gFksfy;ksa dks Q'kZ ij dwYgksa ds cxy esa j[ksa] vaxqfy;ka 

lkeus dh vksj gksaA gkFkksa dks lhèkk j[ksa a vkSj ihB dks lhèkk 

j[ksaA 

 bl fLFkfr esa dqN lsd.M rd jgsaA 

ykHk& 

• ;g vklu xHkZorh efgykvksa dh jh<+ dh gìh dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gS vkSj 

ihB nnZ esa ykHknk;d gSA 

 

lq[kklu& 

vH;kl fof/k& 

 iSjksa dks lkeus QSykdj Q”kZ ij cSB tk,aA  

 jh<+ dh gìh lh/kh j[krs gq, lh/ks cSBsaA 

 nkfgus iSj dks eksM+sa vkSj mls ckbZa tka?k ds van:uh Hkkx esa j[ksaA 

 ck,a iSj dks eksM+sa vkSj mls nkbZa tka?k ds van:uh Hkkx esa j[ksaA 

 gkFkksa dks ?kqVuksa ds tksM+ksa ij j[ksaA  

 iwjs 'kjhj dks f”kfFky NksM+sa vkSj lkekU; :i ls lkal ysaA 

ykHk& 

• ;g vklu xHkZorh efgykvksa dks è;ku djus esa lgk;rk iznku djrk gS] tks xHkkZoLFkk ds 

nkSjku ruko vkSj Çprk ij dkcw ikus esa lgk;d gSA 

•vius cPps ds lkFk lqn`<+ lacaèk cukus ds fy, lgk;d gSA 



 

c)dks.kklu 

c)dks.kklu laL—r ds c) “kCn ls fufeZr gS ftldk vFkZ gS ^ca/kk gqvk*] dks.k dk vFkZ gS 

^dks.k* vkSj vklu] ftldk vFkZ ^eqæk* ;k ^fLFkfr* gSA 

vH;kl fof/k& 

 jh<+ dh gìh dks lh/kk j[krs gq, Q”kZ ij lh/ks cSB tk,aA 

 ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj nksuksa iSjksa ds ryoksa dks ,d&nwljs ds lkFk Li”kZ djkus dk 

iz;kl djsaA 

 iSjksa dks gkFkksa ls dldj idM+saA xgjh “okl ysaA 

 “okl NksM+rs gq,dksgfu;ksa dks tka?kksa ij nckrs gq,] 

tka?kksa vkSj ?kqVuksa dks Q'kZ dh rjQ nck,a] 

lkekU; :Ik ls “okl ysaA  

 var esa bl fLFkfr dk R;kx djds èkhjs&èkhjs 

iwoZfLFkfr esa vk,aA  

ykHk% 

1- ;g vklu Ål af/k vkSj dwYgs ds izns”k esa yphykiu ykrk gS] xHkZorh efgykvksa ds fy, 

izlo dks vklku vkSj d’Vjfgr cukrk gSA 

2- efgykvksa esa çtuu ç.kkyh ds dk;Z dks rhozrk iznku djrk gS vkSj mls csgrj cukrk 

gSA 

 

 

“k”kdklu 

“k”kd dk vFkZ gS [kjxks”kA bl vklu esa “kjhj ,d [kjxks”k dk vkdkj xzg.k dj ysrk gS 

blfy, bldk ;g uke gSA 

fLFkfr&  otzklu 



vH;kl fof/k& 

•otzklu esa cSB tk,aA 

•nksuksa ?kqVuksa dks QSyk,a] nksuksa iSjksa ds vaxwBs ,d nwljs 

dks Li”kZ djrs gksaA 

•“okl ysrs gq, nksukas gkFkkas dks flj ds Åij mBk,a vkSj 

“okl NksM+rs gq, gkFkksa dks lh/kk j[krs gq, vkxs dh vksj 

>qdsaA 

•BksM+h vkSj gkFk tehu ij fLFkr gksaA  

•lkeus dh vksj ns[ksa vkSj tc rd gks lds bl fLFkfr esa jgsaA 

•/khjs ls izkjafHkd fLFkfr esa okil vk tk,aA 

ykHk& 

• ;gvkarfjd vaxksa dh ekfy”k djrk gS] jDr ifjlapj.k eas lq/kkj djrk gSA  

• ;gvkyL;] pDdj vkSj feryh dks nwj djus esa lgk;d gS tks xHkkZoLFkk dh vke 

leL;k,a gSaA  

ektZjh vklu & 

ektZjh dk vFkZ gS *fcYyh* vkSj *vklu* dk vFkZ *eqæk* gS] blfy, bls ektZjh vklu dgk 

tkrk gSA 

vH;kl fof/k 

 otzklu esa cSB tk,a] ?kqVuksa ij [kM+s gks tk,aA 

 Q'kZ ij ?kqVus Vsddj] nksuksa gFksfy;ksa dks Hkwfe ij lkeus dh fn”kk dh vksj j[krs 

gq,] vkxs dh rjQ >qdsaA    

 gkFkksa vkSj tka?kksa dks Q'kZ ij yacor~ j[ksaA 

 “okl ysa] flj dks Åij mBk,a vkSj jh< + dh gìh dks vory vkdkj esa j[ksaA 

 “okl NksM+rs gq, flj dks uhps >qdk,a] mnj dks vanj [khapdj vkSj furacksa dks 

ckgj dh vksj djds es:n.M dks mRry cuk,aA 



 foJke djsa vkSj iqu% vH;kl djsaA 

 

 

 

 

 

ykHk& 

 ;g vklu xHkZorh efgykvksa esa eq[; ekalisf'k;ksa dks n`<+rk iznku djrk gSA 

 xHkkZoLFkk ds ckn ;g çtuu vaxksa esas dlkoV ykus esa enn djrk gSA 

 

ekyklu& 

ekyklu dks LDoSV vFkok ekyk ds leku eqnzk Hkh dgk tkrk gSA 

 

vH;kl fof/k& 

 rkM+lu esa [kM+s gks tk,a] iSjksa dks dwYgksa ds chp dh nwjh ls FkksM+k vf/kd QSyk,aA  

 iatksa dks ckgj dh vksj [kksysa ftlls muesa ,fM+;ksa ls vf/kd nwjh gksA 

 ?kqVuksa dks eksM+rs gq, uhps dh vksj tk,a tcrd fd furac ?kqVuks ls fupys Lrj ij 

vkSj Hkwfe ls FkksM+k gh Åij u vk tk,aA 

 gFksfy;ksa dks tksM+dj o{kLFky ds chp esa yk,a] 

nksuksa dksgfu;ksa dks ?kqVuksa ds Hkhrjh Hkkx ij fLFkr 

djsaA   

 o{kLFky dk Åij dh vksj foLrkj djsa] fuEu dfV 

izns”k vkSj es:n.M dk Hkh yacor~ fn”kk esa foLrkj 

djus dk iz;kl djsaA  

 30 lsdaM rd bl fLFkfr esa jgsaA  



 bl vklu ls iwoZfLFkfr esa vkus ds fy, ;k rks furacksa ij okil cSBsa vFkok [kM+s gksus 

dk iz;kl djsaA 

ykHk& 

• ;g vklu dwYgksa ds tksM+ksa dks [kksyus] Jksf.k dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djus vkSj izlo 

dks vklku cukus esa lgk;d gSA 

 

ifjo`Ÿk lq[kklu 

ifjo`Ÿk lq[kklu laL—r 'kCn ifjo`Ÿk ¼?kweuk½] lq[k ¼vklku ;k vkjkenk;d ;k [kq'kh½] vkSj 

vklu ¼eqæk ;k fLFkfr½ ls fy;k x;k gSA bls ljy Ø‚l&ysXM fV~oLV dgk tkrk gSA 

vH;kl fof/k& 

 jh<+ dh gìh dks lh/kk j[krs gq, lq[kklu esa cSBus 

ds lkFk bl vklu dh'kq:vkr djsaA 

 èkhjs&èkhjs nk,a gkFk dks ihNs j[ksa vkSj ck;ka gkFk 

nkfgus ?kqVus ij gksuk pkfg,A  

 nkbZa vksj >qdsa vkSj jh<+ dh gìh dks lh/kk j[krs 

gq, ihNs ns[kus dh dksf'k'k djsaA 

 lkekU; lkal ds lkFk dqN lsdaM ds fy, bl fLFkfr esa jgsaA  

 bl izfØ;k dks nwljh vksj ls Hkh nksgjk,aA  

 

ykHk& 

• ;g vklu jh<+ dh gìh esa dlkoV ykrk gS] ihB nnZ esa jkgr nsrk gS] xHkZorh efgykvksa 

esa f”k”kq ds ljy vkSj LoLFk fodkl ds fy, xHkkZ”k; ds LFkku esa foLrkj djrk gSA 

mifo’B dks.kklu 

laL—r esa ^mifo’B*dk vFkZ gS ^cSBuk vFkok cSBk gqvk*] dks.k dk vFkZ gS ^dks.k* vkSj *vklu* 

dk vFkZ gS *eqæk ;k fLFkfr*A 



vH;kl fof/k& 

 iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj lhèks cSB tk,aA  

 iSjksa dks vaxzsth ds^oh* ds vkdkj esa nwj QSyk,aA 

 “okl ysa] gkFkksa dks flj ds Åij mBk,a vkSj 

es:n.M dk Åij dh vksj foLrkj djsaA 

 es:n.M dks lhèkk j[ksa vkSj “okl NksM+rs gq, dwYgs 

ds Lrj ij vkxs dh vksj >qdsa] gkFkksa dks lkeus dh 

vksj j[ksa] gFksfy;ksa ls Hkwfe dks uhps dh vksj nck,aA  

 ihB dks lh/kk j[ksa] o{k dks Q'kZ ds lekukarj j[ksa] 

çR;sd gkFk ls iSjksa ds ckgjh Hkkx ¼iatksa dks½ idM+saA  

 dqN lsdaM ds fy, bl fLFkfr esa jgsaA bls 2 ls 3 ckj nksgjk,aA 

ykHk& 

• ;g vklu laiw.kZ Jksf.k vkSj mnj{ks= esa ifjlapj.k esa lqèkkj djrk gS vkSj yphysiu esa 

lqèkkj djrk gS ftlls cPps ds tUe esa vklkuh gksrh gSA 

 

ifjo`Ÿk tkuq “kh’kkZlu 

ifjo`Ÿk tkuq “kh’kkZlu ,d laL—r 'kCn gS( ftlesa Ikfjo`Ÿk dk vFkZ gS ^?kwek gqvk*] tkuq dk 

vFkZ gS ?kqVuk vkSj “kh’kZ flj dk çfrfufèkRo djrk gSA 

vH;kl fof/k& 

 c)dks.kklu esa cSBdj bl vklu dks izkjaHk djsaA 

 nkfgus gkFk dks ,d fn”kk esa vkxs dh vksj QSyk,a 

vkSj ckbZ ,M+h dks Ålaf/k ds fudV yk,aA 

 vius gkFkksa dks dwYgksa ds nksuksa rjQ j[ksa vkSj 

gkFkksa ls Hkwfe ij uhps dh vksj ncko Mkysas] jh<+ 

dh gìh dk Åij dh vksj foLrkj djsa vkSj nksuksa 

tka?kksa dh gfM~M;ksa dks uhps dh vksj n`<+ j[ksaA 



 “okl ysa] vius /kM+ dks mBk,a vkSj ckbZa vksj eqM+s] “okl NksM+sa vkSj nkfguh rjQ >qdsa] 

nkfgus gkFk dk fiNyk Hkkx Hkwfe ij nkfgus iSj ds Hkhrj dh vksj j[ksa] gFksfy;ka 

Åij dh vksj gksaA 

 “okl ysa] ck,a gkFk dks ckgj dh vksj QSyk,a] gFksfy;ksa dks Åij dh vksj j[ksa] “okl 

NksM+sa vkSj ck,a gkFk dks dku ds Åij dh vksj ls nkfgus iSj dh vksj ys tk,a] ihNs 

dh vksj >qdsaA nkfgus iats dks nkfgus gkFk ls idM+saA  

 “okl ysa] gkFk dsÅijh Hkkx ls foLrkj djrs gq,] nkfgus iSj ds ckgjh Hkkx¼iatksa½ dks 

ck,a gkFk ls idM+saA 

 “okl NksM+sa] gkFk ds Åijh Hkkx vkSj da/kksa ds CysM dks ihNs dh vksj j[ksa vkSj /kM+ 

dks FkksM+k lk Åij dh vksj ?kqekrs gq, Åij ns[ksaA 

 lkekU; “okl ds lkFk dqN nsj rd bl fLFkfr esa jgsa] “okl NksM+rs gq, okil vk 

tk,aA 

ykHk 

• ;g vklu isV vkSj Jksf.k {ks=ksa esa ifjlapj.k esa lqèkkj djrk gS vkSj yphysiu dks c<+krk 

gS vkSj cPps ds tUe dks vklku cukrk gSA 

ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vH;kl 

foijhr dj.kh  

laL—r esa foijhr 'kCn dk vFkZ gS myVk gqvk vkSj *dj.kh* djus dks lanÆHkr djrk gSA 

bl eqæk esa 'kjhj ,d myVh fLFkfr esa fLFkr jgsxkA 

vH;kl fof/k& 

 viuh ihB ij ysV tk,a] iSjksa dks Åij mBk,a ;g 

lqfuf'pr djsa fd iSjksa dk fiNyk fgLlk nhokj ds 

lkeus gks vkSj iSjksa ds ryos Åij dh vksj gksaA 

 furacksa dks nhokj ls FkksM+k nwj j[ksa ;k nhokj ij nck,aA 

 ihB vkSj flj Q'kZ ij jgsa vkSj iwjk 'kjhj 90 fMxzh 

dks.k cuk,A 

 dwYgksa dks lgkjk nsus ds fy, gkFkksa dk ç;ksx djsa vkSj 

“kjhj ds fupys Hkkx esa oØkd`fr cuk,aA 



 flj vkSj xnZu dks ,d fLFkj fLFkfr esa j[ksa vkSj xys vkSj psgjs dks lkekU; j[ksaA 

 vka[ksa can djsa vkSj lkal ysaA 

 lkekU; :Ik ls lkal ysrs gq, dqN lsd.M rd bl fLFkfr esa jgsaA 

 /khjs ls bl eqnzk dks NksM+dj uhpss ysV tk,aA 

ykHk 

• ;g vklu iSjksa esa lwtu vkSj ihB nnZ ls jkgr nsrk gS vkSj 'kjhj vkSj fnekx dks vkjke 

nsrk gSA 

lqIr c)dks.kklu 

;g uke laL—r ds LkqIr ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS ^ihNs dh vksj gksuk*] c) dk 

vFkZ gS ^ca/kk gqvk*] dks.kdk vFkZ gS ^dks.k*] vkSj vklu dk eryc gS ^eqæk*A 

vH;kl fof/k& 

 tehu ij ysV tk,aA 

 mlds ckn nksuksa ?kqVuksa dks eksM+sa vkSj iSjksa dks ,d lkFk tksM+saA 

 viuh ,fM+;ksa dks ÅlfU/k ds fudV j[ksaA 

 viuh gFksfy;ksa dks uhps dh vksj nckrs gq,furacksa ds 

ikl j[ksaA 

 “okl dks NksM+sa] viuh mnjh; ekalisf”k;ksa dks ladqfpr 

djsa] Vsycksu I;qfcd cksu ds fudV vk tk,xhA 

 dej ds fupys Hkkx dh vkxs dh vksj c<+ksŸkjh vkSj 

isfYol ds eqM+us ij es:n.M esa fLFkjrk vuqHko djsaA 

 bl fLFkfr esa dqN lsd.M rd jgsaA 

 /khjs&/khjs bl eqnzk dks NksM+sa] “koklu esa vk tk,aA 

 

ykHk 

 xgu foJkafr dh vksj ys tkrk gS vkSj ru dks iquthZfor djrk gSA 



 Ålaf/k] vkarfjd tka?kksa esa dlkoV ykrk gS vkSj xHkZuky ds yphysiu esa o`f) djrk 

gSA 

ckyklu 

cky dk vFkZ gS ckydA bl vH;kl dh vafre fLFkfr esa “kjhj fdlh lks, gq, ckyd dh 

Hkakfr yxrk gSA 

fLFkfr& djoV ds cy f”kfFkykoLFkk 

 viuh xHkkZoLFkk dh nwljh vkSj rhljh frekgh esa 

djoV ds cy ysV tk,aA 

 bl dkykof/k esa c<+rs gq, xHkkZ”k; ds otu ls 

,d izeq[k ul nc ldrh gS vkSj xHkkZ”k; dks gksus 

okyh jDr vkSj vkWDlhtu vkiwfrZ esa deh gks 

ldrh gSA 

 dqN yacs xksykdkj rfd, dk lgkjk ysdj lksus vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku bl rjhds 

ls la”kksf/kr “koklu ls cgqr vkjke fey ldrk gSA 

 nks yacs xksy rfd, vius ;ksxeSV ds fdukjksa ij j[ksaA 

vH;kl fof/k& 

 xksy rfd, ds ikl ckbZa vksj djoV ysdj ysV tk,aA 

 vius ck,a iSj dks lh/kk j[ksa] nkfgus ?kqVus dks 90 fMxzh rd bl izdkj eksM+sa ftlls 

fd vki nkfguk ?kqVuk] Vkax dh gM~Mh vkSj laHko gks rks nkfguk iSj xksy rfd, ij 

j[k ldsaA 

 viuh ckbZa Hkqtk dks Åij dh vksj yk,a ftlls fd vki viuk flj ml ij ,d 

rfd, ds leku j[k ldsaA 

 vius nkfgus gkFk dks xksy rfd, ij j[kdj mls idM+ ysaA 

 ;fn vkidk ck;ka furac vkjkenk;d voLFkk esa ugha gS rks mlds uhps ,d dEcy 

j[k ysaA 

 ;fn vkidh ihB vkjkenk;d voLFkk esa ugha gS] vius ihNs dh rjQ ,d xksy 

rfd;k j[kdj mls lgkjk nsus dk iz;kl djsaA 

 



“koklu 

“ko dk eryc e`r 'kjhj gSA bl vklu dh vafre fLFkfr esa 'kjhj “ko tSlk fn[krk gSA 

fLFkfr& ihB ds cy f”kfFky voLFkk 

vH;kl fof/k& 

•gkFkksa vkSj iSjksa dks QSykdj viuh ihB ds 

cy ysV tk,aA 

•gFksfy;ka Åij dh vksj rFkk vk¡[ksa can 

j[ksaA 

•iwjs 'kjhj dks vpsru voLFkk esa f”kfFky 

NksM+ nsaA  

•lkekU; “okl&iz”okl dh izfØ;k ij /;ku dsafnzr djsa vkSj bls y;c) vkSj èkheh cuus 

nsaA 

•bl fLFkfr esa rc rd cus jgsa tc rd vki iw.kZ foJkafr dk vuqHko u djsaA  

ykHk 

•lHkh çdkj ds rukoksa ls NqVdkjk ikus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj vkSj fnekx nksuksa dks 

vkjke nsrk gSA 

•iwjh euks&dkf;d ç.kkyh dks foJke igqapkrk gSA 

• ckgjh nqfu;k dh vksj vkdf’kZr gk sus okyk eu iqu% vanj dh vksj xeu djus yxrk gS 

vkSj /khjs&/khjs Hkhrj gh fLFkj gksus yxrk gSA tSls gh eu 'kkar vkSj fLFkj gks tkrk gS 

vH;kldrkZ ckgjh i;kZoj.k }kjk vfopfyr jgus yxrk gSA  

• ruko vkSj mlds ifj.kkeksa ds çcaèku esa ;g cgqr ykHkizn fl) gqvk gSA 

 

 

 



“olu fØ;k, a 

vuqHkkxh; “olu& 

galyh ls “olu ¼DySfoD;qyj “olu½& 

• 'koklu esa ysV tk,a vkSj iwjs 'kjhj dks f”kfFky djsaA 

•dqN feuV ds fy, FkksjSfld “olu djsaA 

•iwjh rjg ls “okl ysa vkSj ilfy;ksa ds Çitjs dk foLrkj 

djsaA 

• tc ilfy;ksa dks iwjh rjg ls QSyk;k tkrk gS] rks xnZu 

ds vkèkkj ij QsQM+ksa ds Åijh fgLls esa foLrkj eglwl gksus 

rd FkksM+k vkSj Üokl ysaA 

•daèkksa vkSj d‚yj gìh Hkh FkksM+k Åij mBkuk pkfg,A 

•blesa dqN Je djuk gksxkA èkhjs&èkhjs “okl NksM+sa] igys fupyh xnZu vkSj Åijh Nkrh dks 

NksM+ nsa] fQj ilfy;ksa ds Çitjs dks mldh 'kq#vkrh fLFkfr esa vkjke nsaA 

•bl izdkj ds “olu ds çHkko dks ns[krs gq, bl çdkj ls dqN nsj vkSj lkal ysrs jgsaA  

 

o{kLFkyh;  “olu ¼ FkksjSfld “olu½ 

•è;kukRed vklu esa cSBsa ;k 'koklu esa ysV tk,a] iwjs 'kjhj dks foJke nsaA  

•dqN nsj ds fy, Nkrh ds fdukjksa ij è;ku dsafær 

djrs gq, çk—frd lkal ds ckjs esa v[kaM tkx:drk 

cuk, j[ksaA 

• Mk;kÝke dk mi;ksx can djsa vkSj èkhjs&èkhjs ilfy;ksa 

ds Çitjs dk foLrkj djds Üokl ysuk 'kq: djsaA 

• viuh ilfy;ksa ds vanj vkSj ckgj vkus&tkus dks eglwl djsa] vkSj QsQM+ksa esa “okl Hkjrs 

gq, bl foLrkj ds izfr ltx jgsaA 



•ftruk laHko gks Nkrh dk foLrkj djsaA 

• Nkrh dh ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrs gq, “okl NksM+saA  

•ilfy;ksa ds Çitjs dk ladqpu vkSj QsQM+ksa ls gok dk ckgj fudyuk eglwl djsaA 

•iw.kZ ltxrk ds lkFk Nkrh ds ekè;e ls èkhjs&èkhjs vkSj xgjkÃ ls lkal ysaA 

• Mk;kÝke dk ç;ksx u djsaA 

•dqN feuVksa ds fy, o{kLFkyh; “olu tkjh j[ksa] çR;sd “okl vkSj iz”okl ds ckn FkksM+h 

nsj #dsaA 

 

mnj ¼;k Mk;kÝeSfVd½ “olu 

• 'koklu esa ysV tk,a] iwjs 'kjhj dks foJke nsaA  

•fdlh Hkh rjg ls bls fu;af=r fd, fcuk lgt lkal ij /;ku nsaA 

•bls fcYdqy çk—frd gksus nsaA dqN le; ds fy, çk—frd lkal dk fujh{k.k tkjh j[ksaA 

•nkfgus gkFk dks ukfHk ds Åij isV ij vkSj ck,a gkFk dks Nkrh ds chp esa j[ksaA 

•nkfguk gkFk “olu ds lkFk Åij vkSj iz”olu ds lkFk 

uhps vk,xkA 

•ck;ka gkFk lkal ds lkFk xfr ugha djsxkA 

•isV esa dksÃ f[kapko ugÈ gksuk pkfg,A 

•bl izfØ;k esa fdlh Hkh rjg ls cy iz;ksx dh dksf'k'k 

u djsA 

• Nkrh dk foLrkj djus ;k daèkksa dks fgykus dh dksf'k'k u djsaA 

•isV dk foLrkj vkSj ladqpu eglwl djsaA 

•èkhjs&èkhjs vkSj xgjkÃ ls lkal ysuk tkjh j[ksaA 



ukM+h'kksèku ;k vuqykse foykse çk.kk;ke 

bl çk.kk;ke dh eq[; fo'ks"krk gS fd blesa dqaHkd ds fcuk ck,a vkSj nk,a ukfldk fNnzksa ls 

Øeokj “olu&iz”olu fd;k tkrk gSA  

fLFkfr& dksÃ Hkh è;kukRed vklu 

vH;kl fof/k& 

•fdlh Hkh è;kukRed vklu esa cSB tk,aA 

•es:n.M vkSj flj dks lh/kk j[ksa vkSj vka[kksa dks can dj ysaA 

•dqN xgjh “oklksa ds lkFk 'kjhj dks f”kfFky dj ysaA 

•ck,a ?kqVus ij ck,a gFksyh dks Kku eqæk esa j[ksa vkSj nkfguk 

gkFk uklkxz eqæk esa gksuk pkfg,A 

•gkFk dh vukfedk vkSj dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dks ck,a ukfldkfNnz ij j[ksa vkSj e/;ek vkSj 

rtZuh vaxqfy;ksa dks eksM+dj j[ksaA  

•nk,a vaxwBs dks nk,a ukfldkfNnz ij j[ksaA 

•ck,a ukfldkfNnz ls lkal ysa( ck,a ukfldkfNnz dks vukfedk vkSj dfuf’Bdk vaxqfy;ksa ls 

can djsa vkSj nk,a vaxwBs dks nk,a ukfldkfNnz ls gVk ysaA nk,a ukfldkfNnz ls lkal NksM+saA  

• vc] nk,a ukfldkfNnz ls lkal ysaA  

• “okl ysus ds ckn nk,a ukfldkfNnz dks can djsa] ck,a ukfldkfNnz dks [kksysa vkSj blds 

ekè;e ls “okl NksM+saA 

• ;g iwjh çfØ;k ukM+h'kksèku ;k vuqykse foykse çk.kk;ke dk ,d pØ gSA 

•bl iwjh izfØ;k dks 5 ckj nksgjk,aA  

vuqikr vkSj le; 

 izkjafHkd vH;kfl;ksa ds fy, “olu vkSj iz”olu dh vof/k leku gksuh pkfg,A 

 /khjs&/khjs bl “okl % iz”okl dh fØ;k dks 1 % 2 dj nsuk pkfg,A 



“olu 

• “olu fØ;k ean] fLFkj vkSj fu;af=r gksuh pkfg,A blesa fdlh Hkh izdkj dk ncko ;k 

vojks/k ugha gksuk pkfg,A  

ykHk 

•bl çk.kk;ke dk eq[; mís';] ÅtkZ dk ogu djus okys ukM+h uked eq[; lzksrksa dks 'kq) 

djuk gSA 

• 'kkafr mRiUu djrk gS vkSj ,dkxzrk esa lqèkkj djus esa lgk;d gSA 

•thouh 'kfä dks c<+krk gS vkSj ruko o Çprk ds Lrj dks de djrk gSA 

 

Hkzkejh izk.kk;ke 

Hkzkejh “kCn Hkzej ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS HkkSajkA bl izk.kk;ke ds vH;kl ds le; 

fudyus okyk Loj HkkSajs dh xqatu ds leku gksrk gSA 

fLFkfr& dksbZ Hkh /;kukRed vklu  

vH;kl fof/k& izFke izdkj 

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa vka[ksa can djds cSB tk,aA 

 ukfldk ls xgjh yach lkal ysA 

 fu;af=r rjhds ls “okl dks /khjs&/khjs ckgj NksM+rs gq, HkkSajs 

tSlh vkokt fudkysaA bl izdkj Hkzkejh izk.kk;ke dk ,d 

pØ iw.kZ gksrk gSA 

 bls vkSj nks ckj nksgjk,aA 

f}rh; izdkj 

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa vka[ksa can djds cSB 

tk,aA 

 ukfldk ls xgjh yach lkal ysA 



 fp= esa fn[kk, vuqlkj rtZuh vaxqyh ls vka[kksa dks] vukfedk vkSj dfuf’Bdk ls eq[k 

dks vkSj vaxwBksa ls dkuksa dks can dj ysaA bls ‘k.keq[kh eqnzk Hkh dgrs gSaA 

 /khjs&/khjs fu;af=r :Ik ls “okl dks ckgj NksM+rs le; HkkSajs tSlh vkokt+ fudkysaA 

;g Hkzkejh izk.kk;ke dk ,d pØ gSA  

 bls nks ckj vkSj nksgjk,aA 

ykHk& 

 Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj Çprk] Øksèk vkSj 

vfrlfØ;rk dks de djus esa enn djrk gSA 

 HkkSajs tSlh vkokt dk izfr/ofud vlj raf=dk ra= vkSj efLr"d ij lq[kn 

çHkko Mkyrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ “kkafrdkjd vH;kl gS] tks ruko laca/kh 

fodkjksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA  

 ;g ,dkxzrk vkSj è;ku ds fy, ,d mi;ksxh çkjafHkd çk.kk;ke gSA 

è;krO;& 

•ukd vkSj dku ds laØe.k dh fLFkfr esa —i;k bl vH;kl dks u djsaA 

 

“khryh izk.kk;ke 

“khryh dk vFkZ gS “khry gksukA bldk vFkZ “kkar vkSj bPNk jfgr gksuk Hkh gSA tSlk fd 

“khryh izk.kk;ke uke ls gh Li’V gS] ;g “kjhj vkSj eu dks “khryrk iznku djrk gSA 

bldk fuekZ.k “kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy, fo”ks’k 

:Ik ls fd;k x;k gSA bl izk.kk;ke ds vH;kl ls “kjhj esa 

lkeatL; curk gS vkSj eu Hkh “kkar fpŸk gks tkrk gSA 

vH;kl fof/k& 

 in~eklu vFkok fdlh Hkh vU; vkjkenk;d vklu esa cSB 

tk,aA 

 Kkueqnzk vFkok vatfyeqnzk dh voLFkk esa vius gkFkksa dks 

?kqVuksa Ikj j[k ysaA 

 thHk dks fdukjksa ls eksM+dj V~;wc dk vkdkj cuk ysaA 



 bl V~;wcuqek thHk ls lkal ysrs gq, ftruk gks lds gok “kjhj ds vanj izos”k djk,a] 

thHk dks eq[k ds vanj ys vk,a vkSj eqag can dj ysaA 

 vc nksuksa ukfldkja/kzksa ls lkal NksM+saA 

ykHk& 

 “khryh izk.k;ke jDr dks “kq) djrk gSA 

 ;g “kjhj vkSj eu dks “khryrk iznku djrk gSA 

 mPpjDrpki okys O;fDr;ksa ds fy, fo”ks’k ykHknk;d gSA 

 ;g Hkw[k vkSj I;kl dk “keu djrk gSA 

 ;g vip esa jkgr nsrk gS vkSj dQ vkSj fiRr ds dkj.k gksus okys fodkjksa esa 

vkjke igqapkrk gSA 

 ;g xqYe ds fodkjksa] LIyhu vkSj vU; lac) jksxksa dks u’V djrk gS ¼g -iz 2@58½ 

A  

 ;g Ropk vkSj us=ksa ds fy, ykHknk;d gSA 

lko/kkuh& 

BaM] dQ rFk VkaflykbfVl ds ejhtksa dks ;g izk.kk;ke ugha djuk pkfg,A 

 

è;ku 

/;ku yxkrkj fparu&euu dh ,d fØ;k gS 

fLFkfr& dksÃ Hkh è;kukRed vkluA 

vH;kl fof/k& 

•fdlh Hkh è;kukRed vklu esa vkjke ls cSB tk,aA 

•es:n.M dks fdlh izdkj dk d’V fn, fcuk lh/kk j[ksaA  

• Kku eqæk dks fuEukuqlkj /kkj.k djsa& 

• vaxwBs vkSj rtZuh vaxqyh ds fljksa dks ,d xksykd`fr cukrs gq, 



vkil esa Li”kZ djk,aA 

•vU; rhu vaxqfy;ka lh/kh vkSj vkjkenk;d fLFkfr esa gksuh pkfg,A  

• rhuksa vaxqfy;ka ,d nwljs ds vxy&cxy esa gksa vkSj og ,d nwljs dk Li”kZ djrh gksaA 

•viuh gFksfy;ksa dks Åij dh vksj j[krs gq, tka?kksa ij j[ksaA 

• gkFkksa vkSj da/kksa dks <hyk vkSj f”kfFky NksM+ nsuk pkfg,A 

•viuh vka[ksa can djds eq[k dks FkksM+k Åij dh vksj mBkdj cSB tk,aA  

• fcuk fdlh ij fo”ks’k /;ku dsafnzr fd, dsoy viuh HkkSagksa ds chp gYdk lk /;ku dsafnzr 

djsa vkSj viuh vkrh&tkrh lkalksa dks eglwl djsaA   

•vius iwoZ fopkjksa dks NksM+us dk iz;kl djsa vkSj ,dy vkSj 'kq) fopkj eu esa ykus dk 

iz;kl djsaA  

•bl fLFkfr esa è;ku yxkdj dqN le; rd cSBsaA 

 

ykHk 

• ;g vH;klh dks Hk;] Øksèk] volkn] Çprk vkSj ldkjkRed Hkkoukvksa ls eqfDr ikus vkSj 

ldkjkRed fopkjksa dks fodflr djus ds lgk;rk nsrk gSA  

•eu dks 'kkar vkSj fu”py j[krk gSA 

• ,dkxzrk] Le`fr] bPNk'kfä vkSj fopkj dh Li"Vrk c<+krk gSA 

•iwjs 'kjhj vkSj fnekx dks mfpr vkjke nsrs gq, mUgsa fQj ls thoar djrk gSA 

è;krO;  

 /;ku ds vH;kl dh izkjafHkd voLFkk esa eu dks izlUufpŸk j[kus okyk laxhr ctk;k 

tk ldrk gSA 

 ftruh nsj rd laHko gks] bl fLFkfr esa :duk pkfg,A 

 



'kkafr ikB  

ॐlosZ Hkoarq lqf[ku%] losZ larq fujke;k%A 

loZ Hkækf.k i”;arq] ek df”pn~nq%[kHkkXHkosr~AA 

ॐ“kkafr% “kkafr% “kkafr%AA 

lc lq[kh gksa] lc fujksx gksa lc fujke; gksa] lcdk eaxy gks] dksbZ nq[kh u gksA Å¡ 'kkafr] 

'kkafr] 'kkafrA 
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